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1. JUSTIFICACIÓN  

Las estadísticas la Comarca de los Montes presentan un panorama desolador, 

mucho abandono escolar, poco nivel de estudios, un sector aún analfabeto, mucho paro 

y mucho consumo de alcohol y drogas entre jóvenes de ambos sexos.  

Asistimos impotentes a un cambio que nos desborda. Las opciones de ocio pasivo 

(redes sociales, video juegos, etc.) se multiplican a diario, incidiendo negativamente en  

la práctica deportiva entre los adolescentes. Como consecuencia, aumentan  los 

problemas de aprendizaje y la obesidad infantil con sus  trastornos asociados, y más aún 

en los pueblos de nuestra comarca. 

2. OBJETIVO 

El Olimpismo es “una filosofía de la vida, que exalta y combina en un conjunto 

armónico las cualidades del cuerpo, la voluntad y el espíritu. Al asociar el deporte con 

la cultura y la formación, el Olimpismo se propone crear un estilo de vida basado en la 

alegría del esfuerzo, el valor educativo del buen ejemplo y el respeto por los principios 

éticos fundamentales universales. El objetivo del Olimpismo es poner siempre el 

deporte al servicio del desarrollo armónico del hombre, con el fin de favorecer el 

establecimiento de una sociedad pacífica y comprometida con el mantenimiento de la 

dignidad humana”. (Carta Olímpica) 

Creemos en los valores del Olimpismo y compartimos sus objetivos. 

Concebimos el deporte como medio de desarrollo integral de nuestros jóvenes; como 

alternativa a los malos hábitos que amenazan, cada vez más, a los más jóvenes de 

nuestra comarca.   

Nuestro objetivo, así pues, es transmitir los valores del olimpismo y del deporte 

a todos los ciudadanos de la comarca, sobre todo a los más jóvenes, a través de un 

evento deportivo participativo y multideportivo abierto a todas las edades. 

3.   DESCRIPCIÓN DEL EVENTO 

Se trata de un evento deportivo que pretende congregar el mayor número 

posible de participantes y para ello ofrece 11 deportes posibles para poder practicar. 

Se trata de los deportes más practicados por nuestros ciudadanos, para conseguir así la 

máxima participación.  

Queremos contar con todos los colectivos, asociaciones y clubes deportivos de la 

zona para que presten su colaboración, como mostramos más adelante.  

Se invitará a los pueblos de la parte occidental de la comarca (Moclín, 

Colomera, Deifontes, Piñar, Bogarre, Benalua de las Villas, Campotéjar, Dehesas 

Viejas, Domingo Pérez, Montejícar y Montillana).  

El evento se celebraría el día 29 de mayo, domingo, en jornada matinal. El 

desarrollo de las actividades deportivas sería simultáneo, buscando con ello que el fin de 

las actividades deportivas coincidan y los participantes de cada una de ellas se 
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congreguen en la ciudad deportiva para terminar con la ceremonia de clausura  y 

recuperar fuerzas con un refresco y un plato de Paella.  

Además, pretendemos obsequiar con una camiseta conmemorativa a cada uno de 

los participantes del evento que realicen la inscripción de manera anticipada.  

 

4. QUIENES SOMOS 

 

Organizadores del Evento: 

 
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE 

IZNALLOZ 

 
I.E.S. MONTES ORIENTALES 

I. E. S. MONTEJÍCAR 

 

Colaboradores: 

  

 
Maria José Rienda  

Antonio Jesús Vélez 

 
Club Ciclista 

Iznalloz 

 

  

 
 

   

El logo del Encuentro ha sido diseñado por María Olmos Martínez (MO.NARCA) 

Además contamos con un total de 50 voluntarios que nos ayudarán a la 

organización, coordinación y desarrollo del evento.   
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5. ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 

DEPORTE INSTALACION 
ENTIDAD 

COLABORADORA 
CARACTERISTICAS DE LA 

ACTIVIDAD 

CICLISMO Sierra Arana Club ciclista Iznalloz 
Ruta Cicloturista de media 
exigencia 31,4km. 

SENDERISMO Sierra Arana 
Club Espantabellacos 
y Antonio Vélez 

Ruta de senderismo de media 
– baja dificultad. 

CARRERA Sierra Arana 
Club Atletismo 
Iznalloz 

Carrera por montaña de 
exigencia media.  

JUEGOS 
TRADICIONALES 

I.E.S Montes 
Orientales 

Centros educativos 
Para niños entre 6 y 12 años. 

Juegos, Gymcanas, torneos…  

VOLEIBOL 
Pabellón de 
Deportes 

Equipo Juvenil Femen. 

Iznalloz 

Mini torneo entre los equipos 
mixtos. 

PÁDEL Pistas de pádel GRANAPADEL Torneo parejas Mixtas  

FÚTBOL 7 Campo de Fútbol 
Club Deportivo 
Iznalloz 

Mini torneo entre los equipos 
inscritos 

PETANCA Campo de Fútbol I.E.S. Montejícar Torneo de dupletas o tripletas 

BÁDMINTON 
Pabellón de 
Deportes 

 Juego libre 

BALONCESTO 
Pista 
Poldeportiva 

 
Mini torneo entre los equipos 
inscritos. 

ZUMBA Campo de Fútbol. Olympia Fitness Clase de Zumba  

      

 
Actividades en Medio 

Natural  
 

Actividad para Niños 

(6 a 12 años) 
 Actividades  para Todos 
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6. INSTALACIONES DEPORTIVAS 

   

1 Campo de Fútbol 

Municipal  

2 Pabellón Deportivo 

Municipal  

3 Pista Polideportiva 

Municipal 

   

4 Pistas de Pádel 
5 I. E. S. Montes Orientales 

(Carretera de la Sierra  31) 

6 Paraje del Sotillo 

Sierra Arana 

COMPLEJO DEPORTIVO IZNALLOZ. Dirección: Avenida Antonio Jesús Vélez 

 

I. E.S. MONTES ORIENTALES.  Dirección: Savigny Le Temple S/n 

 

Carretera Bogarre 
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7. TEMPORIZACIÓN: 

Inscripción Comienzo  Actividad Lugar de Encuentro 
Hora Aprox. 

Finalización 

09:30 h. 10:00 h. SENDERISMO Área Recreativa  “El Sotillo” 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. CICLISMO Piscina Municipal 13:30 h. 

10:00 h. 11:00 h. 
CARRERA POR 
MONTAÑA 

Área Recreativa  “El Sotillo” 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. 
JUEGOS 
TRADICIONALES 

I.E.S. Montes Orientales 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. VOLEIBOL Pabellón Deportivo Municipal 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. PÁDEL Pistas de Pádel  13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. FÚTBOL 7 Campo de Fútbol Municipal 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h. PETANCA Campo de Fútbol Municipal 13:30 h. 

09:30 h. 10:00 h BADMINTON Pabellón Deportivo Municipal 13:30 h 

09:30 h. 10:00 h BALONCESTO Pista Polideportiva 13:30 h  

11:00 h. 11:30 h. ZUMBA Campo de Fútbol Municipal 14:00 h 

 14:00 h. CLAUSURA Campo de Fútbol Municipal 14:30 h 

 14:30 h. ALMUERZO Campo de Fútbol Municipal 17:00 h 

Como se puede comprobar, buscamos que cada actividad deportiva tenga un 

margen de tiempo suficiente para poderse desarrollar con normalidad, con la finalidad 

de que todas terminen aproximadamente a las 13:30h. De este modo, todos los 

participantes podrán asistir a la ceremonia de clausura y la paella.  
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8. INSCRIPCIÓN 

 

Para participar en el encuentro Deportivo Montes Olimpiales (EDMO) se hará 

una inscripción individual previa  rellenando el formulario al que se accede desde  el 

siguiente enlace: 

 

FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN (Hacer Click) 

 

Los precios son los siguientes: 

 

- 5 € Inscripción antes del 22 de mayo: 

Incluye: Camiseta + paella + refresco 

 

- 3 € Inscripción antes del día 27    

Incluye: Paella + Refresco 

- 3 €  Inscripción el día del Evento  (No se garantiza Paella) 

- 2 € (para niños entre 6 y 12 años, inscritos antes del 22 de mayo) 

Incluye: Camiseta + paella + refresco 

  

 

El pago de la inscripción se efectuará exclusivamente en metálico, en las zonas 

de acogida preparadas en cada una de las áreas donde tienen lugar las actividades del 

encuentro, antes de empezar estas. Allí se hará entrega de las camisetas. Los tickets de 

paella se podrán retirar antes del acto de clausura 

 

 

Para los deportes en equipo además, hay que mandar un correo electrónico por 

equipo a montesolimpiales@gmail.com indicando el deporte y la constitución del 

mismo. 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

http://goo.gl/forms/iTZQgQX6KY
mailto:montesolimpiales@gmail.com
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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9. DETALLES DE LAS ACTIVIDADES 

SENDERISMO 

Colabora: C. D. Senderista Espantabellacos 

 

 

 

Acogida: El Sotillo 09:30 Salida: 10:00 h.         Tiempo Aproximado: 3 - 4 h.  

Distancia:  Corta: 11,7 km.  Desnivel:  Corta: 512 m. 

Larga: 14,4 km.      Larga: 772 m. 

Descripción de la Actividad:  

Se trata de una ruta senderista con dos recorridos por el paraje natural de Sierra Arana, 

donde se formarán diferentes grupos por niveles que irán acompañados por senderistas 

pertenecientes al C. D. Senderista Espantabellacos de Iznalloz.  

La inscripción se realiza aquí antes del 22 de Mayo para poder contar con camiseta 

conmemorativa del evento. Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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CARRERA POR MONTAÑA 

Colabora: Club Atletismo Iznalloz 

 
 

Lugar: EL SOTILLO      

Acogida: 10:00 h.      Comienzo: 11:00 

Distancia: 10,3 km.     Desnivel: 355 m. 

Descripción de la Actividad:  

Carrera por montaña en la que el recorrido se encontrará señalizado, habiendo 

voluntarios en los cruces pare evitar los recortes y con un punto de 

AVITUALLAMIENTO con punto de control en el Collado de las Corzas.  

De carácter Competitivo en el que existirán las siguientes categorías: 

- Junior: Menores de 16 años 

- Femenino Absoluto 

- Masculino Absoluto 

- Veterano: Mayor de 39 años 

 

La inscripción se realiza aquí antes del 22 de Mayo para poder contar con camiseta 

conmemorativa del evento. Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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RUTA CICLOTURISTA 

Colabora: Club Ciclista Iznalloz 

 

 

Salida: Pabellón Deportivo Municipal de Iznalloz   

Acogida: 09:30 h.      Comienzo: 10:00 h.  

Distancia: 31,4 km.     Desnivel: 797 m. 

Descripción de la Actividad:  

Marcha cicloturista por el paraje natural de Sierra Arana de carácter Recreativo, donde 

el recorrido no será señalizado. Los componentes del Club Ciclista Iznalloz guiarán la 

ruta. A lo largo del recorrido se formarán diferentes grupos de nivel los cuales irán 

acompañados por algún miembro del Club Ciclista Iznalloz.  

 

La inscripción se realiza aquí antes del 22 de Mayo para poder contar con camiseta 

conmemorativa del evento. Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

  

Club Ciclista Iznalloz 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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JUEGOS TRADICIONALES  

Lugar:  I.E.S. Montes Orientales (entrada por Savigny Le Temple, frente colegio 

Francisco Ayala)           

Acogida: 09:30 h.  Comienzo: 10:00 h. 

Descripción de la actividad: 

Juegos , ginkanas y otras actividades para edades entre 6 y 12 años . 

Los niños deben de estar bajo el amparo de un adulto responsable durante el desarrollo 

de la prueba, no pudiendo un mismo adulto hacerse cargo de más de 15 niños.  

 

La inscripción se realiza aquí antes del 22 de Mayo para poder contar con camiseta 

conmemorativa del evento. Para más información, contacte con nosotros: 

 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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VOLEIBOL 

Colabora: Equipo Voleibol Juvenil Femenino Iznalloz 

 

Lugar: Pabellón Municipal de Deportes   

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad: 

 Mini-torneo de Voleibol donde se disputarán partidos a un set (25 puntos) y en el que 

los equipos podrán ser mixtos, sin ningún límite de edad.  

Para poder participar es necesario inscribirse de forma individual  previamente aquí 

antes del 22 de mayo  y enviar un correo electrónico por equipo indicando los siguientes 

datos antes del 27 de Mayo 

Localidad:  

Nombre del equipo:  

Nº de Jugadores:  

Categoría Cadete    Juvenil  Sénior  

Marque con una “X”. Si hubiese jugadores de varias categorías o diferentes a éstas, indíquelo.  

Modalidad Masculina  Femenina  Mixta  

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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PÁDEL  

  

Colabora:    

 

Lugar: Pistas de pádel junto al pabellón Municipal 

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad:  

Torneo entre las parejas mixtas inscritas 

Para poder participar es necesario inscribirse de forma individual previamente aquí 

antes del 22 de Mayo y enviar un correo por pareja, indicando quien  la compone  antes 

del 27 de Mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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FÚTBOL 7  

 

Lugar: Campo Municipal de Fútbol                      

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad: Torneo entre los equipos inscritos 

Para poder participar es necesario inscribirse previamente de forma individual  aquí 

antes del 22 de Mayo y enviar un correo electrónico por equipo antes del 27 de Mayo 

indicando los siguientes datos: 

 

Localidad:  

Nombre del equipo:  

Nº de Jugadores:  

Categoría Cadete    Juvenil  Sénior  

 Marque con una “X”. Si hubiese jugadores de varias categorías o diferentes a éstas, indíquelo.  

Modalidad Masculina  Femenina  Mixta  

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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PETANCA 

Colabora: I.E.S. Montejícar 

 

Lugar: Campo de Fútbol Municipal  

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad: Se realizará un torneo entre las personas inscritas a esta 

actividad.  La organización  NO  suministra las bolas. 

Para poder participar es necesario inscribirse previamente de forma individual  aquí 

antes del 22 de Mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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BÁDMINTON 

Lugar: Pabellón Municipal de Deportes   

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad: Se dispondrán dos campos de juego y se irán haciendo 

partidos entre los inscritos al encuentro que lo deseen. 

La organización facilitará ocho raquetas y volantes.  

Para participar es necesario inscribirse aquí antes del 22 de Mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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BALONCESTO  

 

Lugar: Pista polideportiva junto al pabellón Municipal  

Acogida: 09:30 h.     Comienzo: 10:00 h.  

Descripción de la Actividad: Torneo entre los equipos inscritos 

Para poder participar es necesario inscribirse previamente de forma individual  aquí 

antes del 22 de Mayo y enviar un correo electrónico por equipo antes del 27 de Mayo 

indicando los siguientes datos 

Localidad:  

Nombre del equipo:  

Nº de Jugadores:  

Categoría Cadete    Juvenil  Sénior  

Marque con una “X”. Si hubiese jugadores de varias categorías o diferentes a éstas, indíquelo.  

Modalidad Masculina  Femenina  Mixta  

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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ZUMBA  

Colabora: 

  

Lugar: Campo de Fútbol                                            

Acogida: 10:30 h.     Comienzo: 11:00 h.  

Descripción de la actividad:  

MasterClass  de Zumba a cargo de las monitoras de Olympia Fitness Center.   

Puedes inscribirte aquí  antes del 22 de Mayo  

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1hvOD-T6P4Bf8kemKsrXv671y62RQn1RJg6gVd5k_hck/viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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10. VOLUNTARIADO 

 

El voluntariado es una pieza clave en el movimiento Olímpico. Sin los voluntarios 

los acontecimientos que se organizan no sólo serían imposibles, serían impensables. 

 

Para quien no se encuentre con ganas o capacidad de hacer las actividades 

propuestas, pero tenga ganas de colaborar de algún modo y ser parte de esta fiesta, 

tendrá la opción de ofrecerse como voluntario para ayudar, colaborar, 

coordinar…..diferentes aspectos. 

 

Para ello es imprescindible ser mayor de edad y escribir un correo antes del 22 de 

Mayo a montesolimpiales@gmail.com indicando su disponibilidad y se le contestará  en 

función de las necesidades del Encuentro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para más información, contacte con nosotros: 

Correo electrónico: montesolimpiales@gmail.com 

mailto:montesolimpiales@gmail.com
mailto:montesolimpiales@gmail.com
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Teléfono de contacto: 656 52 56 05 / 651 36 18 51 

 


